
 

 غذا نهادیشبرنامه پی

 غذا نوع روزهای هفته

 (....و الویه کتلت، ، زمینی سیب و سبزی کوکو مرغ ، یچساندو) نانی غذاهای شنبه

 کباب چلو و...(  و فسنجان کرفس، ، یمهق سبزی، خورشت )قورمه چلو یکشنبه

 ماکارونی و ....( ، پلو زرشک پلو ،  هویچ ، استانبولی پلو، رشته ، پلو لوبیا پلو، عدس) مخلوط پلو دوشنبه

 چلوکباب ، جوجه کباب ....(  و فسنجان کرفس، قیمه ، سبزی، خورشت )قورمه چلو سه شنبه

 و ..... ( ، کتلت ، الویه  زمینی سیب و سبزی کوکو مرغ ، ساندویچ ) نانی غذاهای چهارشنبه

 

 


